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Materia: PT-221 Consejería Cristiana 
Nombre del Estudiante: _________________________________     
Texto: Consejería Cristiana  
 
 
Repaso Lección 10 
______________________________________________________________________ 
 
1. Cada consejero, secular y bíblico, parece estar de acuerdo en que uno de las cuatro 

necesidades más grandes de hoy en día es la _________________ genuina. 
 
 

2. ¿Qué hace la ira que es inconfesada y descontrolada? 
 
 

3. Los __________ _____ ______________que se fundamentan en dar salida a su ira 
para sacar algo de su pecho, están en total desacuerdo con la Biblia. 

 
 

4. ¿Qué dice Dios que el sabio sabe acerca de sus sentimientos? 
 
 

5. ¿Qué hacen las personas cuando la ira es descontrolada? 
 

 
En Tus Propias Palabras 
______________________________________________________________________ 
 
1. ¿Cómo bloquea la ira y el resentimiento la comunicación efectiva? 
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Materia: PT-221 Consejería Cristiana 
Nombre del Estudiante: _________________________________     
Texto: Consejería Cristiana  
 
 
Repaso Lección 11 
______________________________________________________________________ 
 
1. ¿Cuáles son las palabras que caracterizan a nuestra era? 

 
 

2. ¿Cuáles son las causas que contribuyen a la presión, tensión? 
 
 

3. La causa fundamental de la tensión se encuentra en la ____________, no en el 
____________. 

 
 

4. ¿Cuándo es producido el sentido de insuficiencia en el individuo? 
 
 

5. ¿Cuáles son las tres formas en que la presión y la tensión te afectarán? 
 
 
 

En Tus Propias Palabras 
______________________________________________________________________ 

 
1. ¿Cuál es la cura para la presión o la tensión? 

 
 
 
 
 



 12 

Materia: PT-221 Consejería Cristiana 
Nombre del Estudiante: _________________________________     
Texto: Consejería Cristiana  
 
 
Repaso Lección 12 
______________________________________________________________________ 
 
1. ¿A qué es la ira la respuesta correcta? 

 
 

2. ¿Cuándo se convierte la ira en pervertida? 
 
 

3. ¿Cuando la ira se convierte en pecado? 
 
 

4. Menciona la cita de Aristóteles en relación a la ira. 
 
 
5. Según la Biblia, ¿qué tenemos que hacer si traemos una ofrenda al altar y 

recordamos que nuestro hermano tiene algo en contra de nosotros? 
 
 

 
En Tus Propias Palabras 
______________________________________________________________________ 
 
1. ¿Cómo prevenimos la amargura, los rencores y el resentimiento? 
 
 
 
 
 
 


